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齢（よわい）＝年と歯の喪失が関連していることから歯偏が
用いられています。どのような場合に抜歯が必要か？ 抜
歯後の治療法は？ などわかりやすく説明します。

2016年 1月 9日（土）

「残す歯、残せない歯、
　　　　　　抜歯という治療」

口腔顎顔面外科学講座　教授

篠原　　淳

食べ物を飲み込む時の「のどごし」とは、どのような感
覚なのでしょう？ 健康に過ごすために大切な嚥下機能に
も関連する「のどごし」についてお話します。

2016年 1月 23日（土）

「のどごしの科学」

口腔生理学講座　教授

北川　純一

2016年 1月 16日（土）

「健康寿命とお口の健康」

「歯は体の病気を教えてくれる？」

歯周病は心臓血管病変等の様々な全身疾患と関係すると
報告されています。因果関係は不明ですが、歯は体の病
気を教えてくれる指標となるのです。

2016年 1月 30日（土）

歯科放射線学講座　教授

田口　　明

長野県は平均寿命が日本一！ ところが健康寿命は…
６位。つまり、不健康な期間が長い県なのです。今回は
この健康寿命とお口の健康との関わりについてお話します。

障害者歯科学講座　准教授

岡田　芳幸
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大 学 ・ 地 域 連 携 事 業

市民公開講座松本歯科大学
Matsumoto Dental  Univers ity

会場：市民交流センター（えんぱーく）4F 401会議室
時間：午前 10時～ 11時 30分

※事前申込不要。
　いずれの日でも参加できます。

※4回全てを受講された方には
　修了証と粗品を進呈します。

参加無料参加無料

「口の健康維持」でめざす地域の健康寿命延伸


