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カムカムメニュー･写真コンテスト

よく噛んで食べよう　～カムカムメニュー～募集テーマ

応募期間

応募方法

発　　表

応募アドレス

主催：松本歯科大学　後援：塩尻市、松本市、市民タイムス、松本平タウン情報

info_cscrc@po.mdu.ac.jp

● 最優秀賞（1点） 10,000円分の商品券

● 松本歯科大学賞（1点） 5,000円分の歯科大レストランお食事券

● うず潮賞（1点） 5,000円分のうず潮お食事券

● フォンターナ デル ヴィーノ賞（1点） 5,000円分のフォンターナ デル ヴィーノお食事券

● 丸泉賞（1点） 5,000円分の丸泉お食事券

● 塩尻市健康増進賞（1点） 塩尻産お米5キロ

● 入賞（数点） 塩尻ワインやぶどうジュース、ハブラシセット等

11月18日（土）●１５：４５～　

写真データを応募用紙とともに下記メールアドレスに送信ください。
（応募用紙は松本歯科大学ホームページや松本歯科大学病院にて入手可能）

松本歯科大学では、「よく噛んでおいしく健康に」をテーマに
“カムカム（噛む噛む）メニュー”の普及を推進しています。
食感や噛み応えがあり美味しそうなメニューの
写真をお送りください。

第4回

第1回最優
秀賞｢ごぼ

うごまだ
れ丼｣

作品募集！作品募集！

展示発表（13：00～16：30）、表彰式（15：45～）を行います。
14時からは松本歯科大学・増田裕次教授、塩尻市役所健康福祉事
業部健康づくり課の今井きみ子氏とカムカムメニュー提供店店主
らによる「塩尻発カムカムメニュー!! フォーラム」を開催します。
カムカムメニュー提供店：「松本歯科大学学生食堂」、「炉ばた焼
きうず潮」、「フォンターナ デルヴィーノ」、「丸泉 手打ちそば」

塩尻総合文化センター

第2回最優秀賞「ゴロゴロ野菜のタルティーヌ」

お問い合わせ先 松本歯科大学　社会貢献・地域連携推進センター（総務課内）
TEL：0263-51-2090　〒399-0781　塩尻市広丘郷原1780

詳しくは ホームページ
www.mdu.ac.jp

9月19日（火）～10月31日（火）

第3回最優秀賞「大根の皮と菜の花のきんぴら」

松本歯科大学


