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勤務先 ▶

出身校
松本歯科大学衛生学院 歯科衛生士科  1997（平成９）年3月 卒業

〈住所〉〒399-0781 塩尻市広丘郷原1780 〈tel〉0263-51-2307（特別専門外来直通）
勤務先概要

松本歯科大学病院 歯科衛生士室

西
にしくぼ

窪 結
ゆうか

香 さん（41歳）

松本歯科大学に併設されている地域医療機関。従来の歯科に加えて、内科・小児科・眼科・耳鼻
いんこう科などの総合的な診療体制を有する総合病院となっている。

歯
科
衛
生
士
は
歯
科
医
師
の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と

い
う
よ
り
も
、
自
立
し
た
専
門
職
。
歯
の
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
患
者
さ
ん
と
一
生

の
お
付
き
合
い
を
し
て
い
く
仕
事
で
す
。

歯科衛生士（日本歯周病学会認定）

「何とかなるさ精神」で、
2つの節目を乗り越えることができました！
これまで私には、大きく2回の節目がありました。一つは就職して5年目に職場
の「チーフ」の立場を与えられた時。責任が大きくて逃げ出したくなりましたが、
「まずは自分でできることをやる！」といい聞かせました。もう一つは、ついてい
た先生が代って、それまで私が覚えてきたことと違う新しい方法を求められた
時。できるかなあととても不安でしたが、「悩むより、とにかくやってみよう」と覚
悟して乗り切ることができました。この2つの経験は、現実から逃げずにやれ
ば、困難なことも乗り越えられるということを私に教えてくれました。

20
年
ほ
ど
前
は
2
年
制
で
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

が
ぎ
っ
ち
り
組
ま
れ
て
い
た
の
で
大
変
だ
っ

た
思
い
出
が
あ
り
ま
す
。
勉
強
は
歯
の
こ
と

ば
か
り
で
な
く
、
人
体
全
部
の
医
学
的
な
分

野
ま
で
広
く
学
ぶ
の
で
難
し
い
内
容
も
あ
り

ま
し
た
が
、
仲
間
と
励
ま
し
合
っ
て
試
験
に

も
無
事
合
格
し
ま
し
た
。

　

就
職
は
地
元
の
歯
科
医
院
か
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、
幸
い
松
本
歯
科
大
学
病
院
に
入

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
初
の
配
属
は
「
歯

周
病
科
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
、
主
に
患
者
さ
ん

の
歯
周
病
の
治
療
や
予
防
な
ど
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
患
者
さ
ん
と
初
め
て
接
し
た
の
は
、

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
で
の
こ
と
。
学
校
の
実

習
で
は
友
人
や
家
族
の
口
の
中
し
か
触
れ
な

か
っ
た
の
で
、
患
者
さ
ん
の
お
口
を
触
っ
た
時

は
ガ
チ
ガ
チ
に
緊
張
し
て
し
ま
い
、
笑
顔
も

で
き
ず
そ
の
ま
ま
終
わ
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

を
今
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。

　

最
初
は
、
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
苦
手
で
し
た
。
ど
う
し
て
も
話
が

長
く
続
か
な
い
の
で
す
。
そ
の
原
因
が
自
分

の
立
場
ば
か
り
で
話
し
て
し
ま
い
、
患
者
さ

ん
の
こ
と
を
考
え
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
ま
ず
は

患
者
さ
ん
の
話
を
し
っ
か
り
と
聴
く
こ
と
を

心
が
け
ま
し
た
。
そ
し
て
患
者
さ
ん
が
話
し

て
く
れ
た
ら
、
し
っ
か
り
と
頷
く
こ
と
。
あ
い

づ
ち
を
打
つ
こ
と
。
そ
う
す
れ
ば
患
者
さ
ん

は
、
「
あ
ぁ
っ
、
こ
の
歯
科
衛
生
士
さ
ん
は
よ

く
わ
か
っ
て
く
れ
て
い
る
」
と
安
心
し
て
く
だ

さ
い
ま
す
し
、
そ
こ
か
ら
信
頼
が
生
ま
れ
る

よ
う
に
も
な
り
ま
す
。

　

学
校
で
の
勉
強
の
意
味
は
、
実
際
に
仕

事
の
現
場
に
出
て
か
ら
あ
ら
た
め
て
わ
か
る

も
の
で
す
ね
。
経
験
を
積
め
ば
積
む
ほ
ど
、

「
あ
っ
、
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
は
、
こ
の
こ
と

な
ん
だ
！
」
と
腑
に
落
ち
る
こ
と
ば
か
り
。
い

わ
ば
身
体
全
体
で
わ
か
っ
た
よ
う
な
感
覚
に

な
っ
て
、
そ
れ
が
歯
科
衛
生
士
と
し
て
も
自

信
に
も
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

今
私
は
、
大
学
病
院
の
「
口
腔
衛
生
科
」

で
働
い
て
い
ま
す
。
お
口
の
健
康
を
維
持
し
、

病
気
予
防
の
た
め
の
き
め
細
か
な
ケ
ア
を
す

る
こ
と
が
目
的
の
専
門
科
で
、
患
者
さ
ん
と

は
い
わ
ば
「
一
生
」
の
お
付
き
合
い
に
な
り
ま

す
ね
。

　

現
在
の
職
場
で
は
、
患
者
さ
ん
と
長
い
お

付
き
合
い
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
、
歯
科
衛
生
士
と
し
て
取
り
組
む
仕

事
の
姿
勢
や
患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
、
そ

し
て
そ
の
基
盤
に
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
と
い
っ
た
幅
広
い
能
力
が
求
め
ら
れ
ま
す

の
で
、
歯
科
衛
生
士
と
し
て
自
立
し
た
責
任

感
と
か
職
業
意
識
が
と
て
も
大
事
に
な
り
ま

す
。

　

ま
た
今
後
は
歯
科
衛
生
士
に
も
、
よ
り
深

い
専
門
性
を
身
に
着
け
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た
と
え
ば
「
日

本
小
児
歯
科
学
会
認
定
歯
科
衛
生
士
」
「
日

本
障
害
者
歯
科
学
会
認
定
歯
科
衛
生
士
」
な

ど
の
新
た
な
資
格
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。
私

は
「
日
本
歯
周
病
学
会
認
定
歯
科
衛
生
士
」

の
資
格
を
と
っ
て
、
さ
ら
に
歯
科
衛
生
士
と

し
て
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
を
目
ざ
し
て
い
ま
す
。

　

私
事
で
す
が
就
職
し
て
12
年
ほ
ど
し
て
結

婚
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
一
人
目
の
子
供

を
授
か
り
育
児
休
暇
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
2
年
前
に
も
二
人
目
を
産
ん
で
、
こ

の
4
月
に
復
職
し
た
ば
か
り
な
ん
で
す
よ
。

子
育
て
と
い
う
女
性
と
し
て
は
大
き
な
イ
ベ

ン
ト
を
乗
り
越
え
て
今
後
も
家
庭
と
仕
事
を

両
立
し
て
い
け
る
の
で
、
か
つ
て
の
母
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！

　

高
校
時
代
、
歯
科
衛
生
士
の
存
在
は
知
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
進
路
選
択
に
直
面
し
て
母

か
ら
、
「
歯
科
医
院
で
働
け
る
国
家
資
格
が

あ
る
よ
。
手
に
職
を
つ
け
た
ら
ど
う
？
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
私
も
仕
事
は

ず
っ
と
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、

と
て
も
納
得
で
き
ま
し
た
。
松
本
歯
科
大
学

衛
生
学
院
に
進
学
し
た
の
は
、
県
内
で
の
進

学
と
い
う
希
望
が
叶
う
こ
と
と
、
大
学
病
院

で
し
っ
か
り
と
実
習
が
で
き
る
こ
と
。
今
は

3
年
制
に
な
っ
て
い
ま
す
が
私
が
入
学
し
た

母
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
あ
り
、

「
手
に
職
を
つ
け
る
」つ
も
り
で
、

歯
科
衛
生
士
を
目
指
し
ま
し
た
。

歯
科
衛
生
士
は
自
立
し
た
い
と
い
う

職
業
観
が
大
事
。
そ
れ
が
あ
れ
ば
、

女
性
と
し
て
一
生
の

キ
ャ
リ
ア
に
な
り
ま
す
。

学
校
で
じ
っ
く
り
勉
強
し
た
体
験
は
、

「
仕
事
の
現
場
」に
出
て
か
ら
の

自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
ね
。


