
◆開催期間 
☆９月２日（月）～３０日（月）  
☆午前１０：３０～１３：００ 午後１５：３０～１９：００ 
☆料金：９２０円（税込） 
 ※事前予約が必要です。 ※当日予約も可能ですが、お待ちいただく場合があります。 
 

◆何が分かるの？？ 
 筋肉量・体脂肪量・基礎代謝量などが数値で出てきます。 
 今の体の状態を知ることで、今後の改善につなげることができます。 
 素足で約２分測定！結果を解析・説明し、ワンポイントアドバイスをいたします。 
 

◆注意 
 妊娠中の方・心臓ペースメーカーを使用されている方・体内に金属を埋め込まれている
方はご使用になれません。生理中の方は参考値となります。 
 食前の測定をお勧めします。（食事をした場合は、２時間程空けてください。） 


