
料 金：１回 ９２０円（税込） スタンプ１個 
持ち物：動きやすい服装、タオル、飲み物  
場 所：健康づくりセンター（地下１階） 
定 員：５名 （予約制） 
※１回のみの参加もＯＫです。 
※都合により、休講となる場合がございます。   

 
 
 

日時：１２日（金）、１７日（水）、２２日（月） 
    ２６日（金）、２９日（月）、３１日（水） 

時間：１０：３０～１１：３０ 
 

 姿勢が崩れると、お腹が出る、肩こり、腰痛などさまざまな不調の原因と
なり、カラダのバランスの崩れにもつながります。この教室では、姿勢の崩れ
を確認しながら整え、バランスの良いカラダを目指します。 
 

【こんな方にオススメ！！】 
・背中の丸みが気になる方 ・肩こり、腰痛など不調のある方 
・疲れを感じやすい、体の疲れが気になる方 など 

 
 

日時：１７日（水）、３１日（水） 
時間：１５：１５～１６：１５ 

 

 タオルやストレッチポールなどを使用して、全身をストレッチしてき
ます。カラダの硬さ、コリが気になる方、冷房の冷えが気になる方に
もオススメです！！ 

☆託児室利用できます☆ 


