
料 金：１回９２０円（税込） 
 ※1回のみの参加もOKです！ 

持ち物：動きやすい服、飲み物、タオル  
場 所：健康づくりセンター（地下１階） 
定 員：５名 （予約制） 
※当日、体調チェック（血圧測定）を行います。 
※開始５分前までに直接、健康づくりセンターにお
越しください。 

※都合により、休講となる場合がございます。  

体をほぐす！ 
ストレッチコース

体の引き締め！ 
エクササイズコース

ママピラティスコース ピラティスコース


