
少人数制 
1クラス最大5人までの

少人数でじっくりお教

えします 

松本歯科大学病院 健康づくりセンター 

お申込み・お問合せ 

TEL 0263-51-2304 

午前10：00～13：30  午後15：00～19：30 
定休日 土・日・祝日  

 

場 所：健康づくりセンター 病院地下1階 
料 金：1回 ９２０円（税込） 

１回のみの参加も可能です 

持ち物：動きやすい服装・飲み物・タオル 
 

月曜日 

クラス 

金曜日 

クラス 


