
■ 健康運動指導員雇用条件等

就業場所
松本歯科大学病院 健診・健康づくりセンター  http://www.mdu.ac.jp/ 
長野県塩尻市広丘郷原1780番地 

就業時間

（1）日勤フルタイム  （平日）午前10：00～午後7：30 
（2）日勤パートタイマー（平日）午前10：00～午後7：30 ※ 
※ 上記就業時間の中で、週1日、4時間程度からの勤務が可能な方を希望しますが、 

就業時間、就業曜日等応相談可

時間外勤務 ほぼ無し

休 憩 午後1：30～午後3：00（90分間）※6時間以上勤務の場合 

休 日

定例休日：土曜日、日曜日、祝日、大学指定休日

年間休日136日（夏季休業、年末年始休業、ファウンダーズデー(1/14)、創立記念日(1/29)等） 
年次有給休暇：6ヶ月経過後雇用条件により付与 

給 与

基本給 本学給与規程による（職務経験加算有り）※パートタイマーは時間給

諸手当
本学給与規程による

通勤手当（上限）100,000円 但し、片道2km以上支給対象 
支払日 毎月25日 

賞 与 年2回（夏期6月・冬期12月） ※雇用条件による 

福利厚生

加入保険

健康保険法、厚生年金保険法（日本私立学校振興・共済事業団） 

雇用保険法、労働者災害保険法を適用 

※ 雇用条件に応じ加入資格適用 

※ 日本私立学校振興・共済事業団の福利厚生を享受 

保育施設等 無し 住宅の有無 無し 

その他

法人会員割引制度、各種提携店での購買時割引制度有り 

マイカー通勤可（職員用無料駐車場有り） 

大学 ⇔ 塩尻駅間無料シャトルバス運行（職員利用可） 

その他
育児休業取得実績有り  介護休業・介護休暇取得実績有り 

※ 規程に準じ一定の要件を満たす場合に取得可能 

 スタッフ間のサポートが強く、ライフスタイルに応じた勤務体制を配慮します。

 “充実した職場環境で、患者さんに最適な医療の提供を･･･”とお考えの方を求めています。

 大学病院のスタッフの一員として、連携が図れる明るい人材を希望します。

 健康運動実践指導業務にブランクがある方や、短時間での勤務で家庭との両立を考えていらっし

ゃる方、扶養範囲内での勤務を希望される方等、それぞれのご希望に添う勤務形態を検討するこ

とも可能ですので、お気軽にご相談ください。

http://www.mdu.ac.jp/



