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※病院正面入り口から入り、
　右側“健診センター受付”
　へ直接お越しください
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※塩尻駅東口 　　 当院間のバスが月～土曜運行中

人生100年時代
自覚症状のない病気を早期に発見して

健康寿命を延ばしましょう
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※塩尻駅東口 　　 当院間のバスが月～土曜運行中

人生100年時代
自覚症状のない病気を早期に発見して

健康寿命を延ばしましょう



日

本
膵 臓

学会専門医

が
診
る

健 康
運 動 指 導士

に
よ
る

県
内
唯
一
の
歯

科
大学

が提供する

歯科と医科の連携医療を実現し
良質で高度な健康づくりを支援します

当院人間ドック

三本の柱

臓がんを発見するのは難しいといわれ
ています。膵MRIと膵超音波、膵腫瘍

マーカーを組み合わせて検査することで、膵
臓の疾患を効率よく発見できます。
膵臓が気になる、膵臓がんの危険因子がある
方は、しっかり検査することをお勧めします。

膵臓
検診

運動
指導

歯科
検診

腔内の健康を守ることは、全身の健康や疾病予防にも大き
な力を発揮し健康寿命を延ばします。当院のドックは歯科医

師による歯科検診（パノラマX線撮影・口腔内診査）がコースに含ま
れています。専門的知識を持った歯科
医師がむし歯・歯周病・口腔内がん・顎
関節症などの精査診断を行います。
この機会に口腔内をチェックしましょう。

組成分析装置（In Body）
で、筋肉量、体脂肪量・

体脂肪率などを測定し、運動に
関する個別指導を実施します。
体力・筋力に合わせて初めての
方でも安全に体を動かせる効果
的で正しい運動をご提案します。
健康運動指導士が作成したトレー
ニングメニューを実践し、健康維
持につなげましょう。

膵

体

口

運動指導膵
臓
検
診

歯
科
検
診

厚生労働大臣認定「健康増進施設」　厚生労働省認定「指定運動療法施設」
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CHECK！

歯科大が推奨する３つの柱を網羅したフルコースドック

一泊ドック
月～金　所要時間：２日間　 89,800円（税込）

○膵臓検診（膵MRI、膵超音波、膵腫瘍マーカー）
○歯科検診（歯科医師による口腔内診査）
○運動指導（健康づくりセンターでの健康運動指導士による運動指導）

健康づくりセンターでの運動指導

他にも、胸部CTや肝健康度チェック、腫瘍マーカー、膀胱超音波、
子宮頸がん検診、骨密度超音波などをコース内に設定。
さらに、豊富なオプションをお選びいただけるスケジュール設定が可能です。

「健康増進施設」「指定運動療法施設」に認定されている健康づ
くりセンターの健康運動指導士が、In Bodyの測定結果や生活習
慣などに合わせた個別の運動指導を行います。
体の状態に合わせて無理なく継続できる運動をご提案し、人間
ドック後の健康な生活の支援を行っています。

基本項目

脳・血管検査セット

乳がん検診セット

大腸内視鏡検査

歯科検診 胸部CT

膵MRI 膵超音波 糖負荷試験

膵腫瘍
マーカー

大腸腫瘍
マーカー

肝健康度
チェック

膀胱超音波 骨密度超音波 子宮頸がん
検診

健康づくりセンター
（運動指導）

In Body

肝健康度チェック（SWE/ATI/FIB4-index）

これらの数値から肝臓が線維化していないか、脂肪肝、肝炎や肝
硬変の疑いがないかを判定します。

膀胱超音波

尿をしっかり溜めて、膀胱の壁を伸ばして観察することで、無症状
の小さな膀胱がんを見つけます。

宿泊のご案内

一泊ドックのご宿泊は、院内の宿泊室をご案内
いたします。
各室テレビ、シャワー室、トイレが完備されてお
りますので、検査終了後はゆったりとおくつろぎ
ください。
売店、病院ラウンジもご利用いただけます。

    

● SWEは、肝臓の硬さを調べます。
● ATIは脂肪肝を数値化します。
● FIB-4 indexは肝臓の線維化の進行を推測します。（血液検査）

オプション
詳細は
P.10へ

おすすめの
追加オプション

●当日のスケジュール例

受
付
・
着
替
え

夕
　
　
食

終
了（
昼
食
）

昼
　
　
食

採
血
・
問
診
・
血
圧

糖
負
荷
試
験

上
腹
部
超
音
波
・
膵
超
音
波
・

膀
胱
超
音
波

身
体
計
測
・
視
力
・
聴
力
・

心
電
図

眼
底
・
眼
圧
・

骨
密
度
超
音
波

胸
部
Ｃ
Ｔ
・

胸
部
Ｘ
線
・
パ
ノ
ラ
マ
撮
影

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

（
運
動
指
導
）

膵超音波 胸部CT

膵MRI 保健指導

１
日
目

２
日
目

受
付
・
血
圧

歯
科
検
診

胃
内
視
鏡

膵
Ｍ
Ｒ
Ｉ

診
察
・
結
果
説
明

膵臓検診は膵MRIと膵超音波で
膵ＭＲＩ
膵臓を中心に腹部のMRIを撮
影します。膵超音波よりも客観
的で体型やガスの影響を受け
にくく、膵管の異常や膵臓の腫
瘍を効率的に発見することがで
きます。

膵超音波
通常の腹部超音波で膵臓を観
察し、その後水を飲んで胃を膨
らませ胃の後ろにある膵臓を見
やすくし様々な角度から観察を
追加します。病変や膵管の詳細
な観察に適しています。

一
泊
ド
ッ
ク

一
日
ド
ッ
ク

半
日
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク
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CHECK！

膵臓検診や胸部CTを１日で行う充実ドック

一日ドック
月～金　所要時間：８時間程度　55,000円／74,800円（税込）

膵臓検診１項目、歯科検診、胸部ＣＴと腫瘍マーカーがコース内に含まれており、
半日ドックよりも充実した検査内容を１日で受診いただけます。
健康が気になる方、１日での膵臓検診をご希望の方にお勧めです。

膵臓がんは発見が難しく、予後が悪いといわれています。
しかし、早期に発見することで以前よりも
治療ができるようになりました。
特に危険因子のある方は、定期的な検査をお勧めします。

● 家族に膵臓がんにかかった人がいる
● 膵臓の嚢胞や膵管拡張をいわれたことがある
● 膵炎になったことがある
● 糖尿病
● アルコールをたくさん飲む
● 喫煙

    

病院エントランスホール

膵臓検診は選べる２コース

74 ,800円 55,000円膵ＭＲＩ 膵超音波

●当日のスケジュール例

受
付
・
着
替
え

終
　
　
了

昼
　
　
食

採
血
・
問
診
・
血
圧

上
腹
部
超
音
波

胃
内
視
鏡

胸
部
Ｘ
線
・
パ
ノ
ラ
マ
撮
影

歯
科
検
診

膵
Ｍ
Ｒ
Ｉ 

ま
た
は 

膵
超
音
波

身
体
計
測
・
視
力
・
聴
力
・

心
電
図

眼
底
・
眼
圧
・

骨
密
度
超
音
波

採血 聴力

歯科パノラマX線撮影 骨密度超音波

午
前

午
後

胸
部
Ｃ
Ｔ

診
察
・
結
果
説
明

Aコース Bコース

膵臓がんの危険因子

膵超音波

脳・血管検査セット

甲状腺検診セット

オプション
詳細は
P.10へ

おすすめの
追加オプション

基本項目 歯科検診 胸部CT

膵MRI 膵超音波 糖負荷試験

膵腫瘍
マーカー

大腸腫瘍
マーカー

肝健康度
チェック

膀胱超音波 骨密度超音波 子宮頸がん
検診

健康づくりセンター
（運動指導）

In Body

乳がん検診セット

膵臓を中心に腹部のMRIを撮
影します。膵超音波よりも客観
的で体型やガスの影響を受け
にくく、膵管の異常や膵臓の腫
瘍を効率的に発見することがで
きます。

通常の腹部超音波で膵臓を観
察し、その後水を飲んで胃を膨
らませ胃の後ろにある膵臓を見
やすくし様々な角度から観察を
追加します。病変や膵管の詳細
な観察に適しています。

一
泊
ド
ッ
ク

一
日
ド
ッ
ク

半
日
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク
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人間ドック基本コース

半日ドック
月～土　所要時間：４時間程度　40,700円（税込）

忙しい方や標準コースをご希望の方にお勧めです。
追加可能なオプション検査を組み合わせて、
ご自分に合った人間ドックにカスタマイズできます。　

基本項目 歯科検診

胸部CT 膵MRI

膵超音波 糖負荷試験

膵腫瘍
マーカー

大腸腫瘍
マーカー

肝健康度
チェック 膀胱超音波

骨密度超音波 子宮頸がん
検診

健康づくりセンター
（運動指導） In Body

脳の検査に特化したコース

脳ドック
月～土　所要時間：４時間程度　39,600円（税込）

脳疾患が気になる方にお勧めです。

※脳ドックには歯科検診と胃内視鏡がございませんのでご注意ください。
※画像検査（MRI・頸動脈超音波等）の結果説明は希望者のみ後日実施いたします。

オプション
詳細は
P.10へ

脳・血管検査セット

胸腹部ＣT

乳がん検診セット

子宮頸がん検診

甲状腺検診セット

腫瘍マーカー

認知症検査
(MMSE+VSRAD)

心不全マーカー
(NT-proBNP)

甲状腺検診セット

腫瘍マーカー

LOX-index

おすすめの
追加オプション

●当日のスケジュール例

受
付
・
着
替
え

終
　
了
（
昼
　
食
）

採
血
・
問
診
・
血
圧

上
腹
部
超
音
波

胃
内
視
鏡

胸
部
Ｘ
線
・
パ
ノ
ラ
マ
撮
影

歯
科
検
診

診
察
・
結
果
説
明

身
体
計
測
・
視
力
・
聴
力
・

心
電
図
・
眼
底
・
眼
圧

眼底

胸部X線

心電図 視力

●当日のスケジュール例

受
付
・
着
替
え

終
　
了
（
昼
　
食
）

採
血
・
問
診
・
血
圧

胸
部
Ｘ
線
撮
影

頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
Ｍ
Ｒ
Ａ

Ａ
Ｂ
Ｉ

頸
動
脈
超
音
波

診
察
・
結
果
説
明

身
体
計
測
・
視
力
・

聴
力
・
心
電
図
・
眼
底

頸動脈超音波 ABI

脳MRI

オプション
詳細は
P.10へ

おすすめの
追加オプション

一
泊
ド
ッ
ク

一
日
ド
ッ
ク

半
日
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク

一
泊
ド
ッ
ク

一
日
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク

半
日
ド
ッ
ク
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経口・経鼻の
選べる胃内視鏡

オ
プ
シ
ョ
ン
項
目
説
明
・
料
金

オプション項目説明・料金（税込）2023.4.1現在

当センターの胃内視鏡は、カメラの挿入を
経口・経鼻よりお選びいただけます。
個人差はありますが、一般的には経鼻の
胃内視鏡検査の場合は、嘔吐反射やのど
の違和感を少なくし、苦痛を軽減すること
ができます。　

フレンチレストラン『雷鳥』 中華レストラン『スターダスト』

一 泊 一 日 半 日

歯科検診

歯科パノラマX線撮影と口腔内診査でむし歯や
歯周病のみならず口腔内がんや顎関節症も診
断します。
また、ドックをお受けいただいた受診者全員に
当院が推奨する歯ブラシをお渡しいたします。
ぜひご使用ください。

一 泊 一 日 半 日

一 泊 一 日 半 日 脳

心臓や動脈硬化が気になる 脳や認知症が気になる 女性特有の病気が気になる

頸動脈超音波検査

頸動脈内を超音波で観察し、動脈硬化の有無を
調べます。頸動脈は全身の動脈硬化を反映しま
す。プラークや動脈硬化で頸動脈が詰まると脳
梗塞を引き起こす可能性があります。

ABI検査

両手両足の血圧と脈波を測定し、血管の硬さや
詰りを調べます。主に閉塞性動脈硬化症など下
肢の動脈硬化を反映します。

LOX- index

血液中の動脈硬化を進ませるたんぱく質を測定
し将来の動脈硬化を予測します。

心不全マーカー

NT-proBNPを調べます。心筋梗塞など心不全の
時に血液中で高値になります。

頭部MRI/頭頚部MRA検査

MRI/MRAは磁気と電波で画像を作ります。脳
MRIは脳梗塞や脳腫瘍など主に脳そのもの（脳
実質）を、頭頚部MRAは脳動脈瘤や血管の狭
窄や詰まりなど血管の病気を調べます。

子宮頸がん検診

経膣超音波検査と子宮頚部細胞診を行います。
20代や30代でも子宮頸がんにかかる可能性もあ
るため、定期的に検診を受けることが大切です。

認知機能検査(MMSE)

簡単な質問（11問）に答え、点数によって認知機
能を判定します。簡易式のため異常がある場合
はより詳しい検査を行う必要があります。

マンモグラフィ検査(2方向)

放射線で乳房を撮影します。板で挟み薄くのば
し、病変を見やすくして行います。高濃度乳腺の
方は病変が見づらいため超音波検査と併用する
ことをお勧めします。

認知症検査(MMSE+VSRAD)

頭部MR I検査に追加することができます。
VSRADはMRIでアルツハイマー認知症の時に
萎縮が見られる海馬という場所を調べます。個
人差もあり、必ず認知機能検査（MMSE）も一
緒に行い、総合的に判断します。

乳房超音波検査

超音波で乳房を観察します。被曝がないため妊
娠中や授乳中でも検査を行うことができます。
微細石灰化の観察は苦手ですが、しこりや乳管
の観察は得意です。マンモグラフィ検査と併用す
るとより精度が上がります。

脳・血管検査セット

頭部MRI/頭頚部MRA、頸動脈超音波検査、
ABIをセットに。
セット価格でお得

乳がん検診セット

マンモグラフィ検査と超音波検査を同時に受ける
ことで乳がんの検出率上昇が期待できます。
セット価格でお得

骨や運動機能が気になる 甲状腺が気になる

骨密度超音波検査

超音波で足のかかとを測ります。簡単で毎年繰り
返し検査できるので経過観察に最適です。

ピロリ菌が気になる

ABC検診

血液中のペプシノーゲンとピロリ抗体の組み合
わせで胃の健康度をチェックします。また、胃内
視鏡検査を受ける間隔の参考にもなります。

甲状腺機能検査

血液中の甲状腺ホルモン(freeT3・freeT4)と甲
状腺刺激ホルモン(TSH)を測りバセドウ病(機能
亢進)や橋本病(機能低下)を調べます。

骨密度X線検査（DXA法）

放射線で腰椎（腰の骨）と大腿骨の骨密度を調
べます。精度が高く、骨密度が低いと言われたこ
とのある方は一度しっかりと調べて見ましょう。

ヘリコバクター・ピロリ抗体検査

ピロリ菌に感染しているかどうかを、血液中に抗
体があるか検査して判定します。

とにかくがんが気になる肺がんが気になる

腫瘍マーカー (※項目により料金は異なります)

腫瘍マーカー（項目はP.12を参照）は対象のがん
になった時に特異的なたんぱく質が血液中で増
えることを利用してがんを調べます。

大腸が気になる

大腸内視鏡検査

大腸内をカメラで観察します。体に負担のかかる
検査ですが、癌やポリープを直接見ることので
きる精度の高い検査です。

胸部CT検査

胸部CTは胸部X線画像よりも肺がんの検出に長
けています。喫煙者や副流煙に暴露されている
方は特にお勧めです。

短時間で全部みたい

胸腹部CT検査

胸部から骨盤までを検査します。単純CTですが
スクリーニングとしては有効です。体が大きい方
やおなかにガスが溜まりやすい方、超音波検査
で見づらいといわれた方などはお勧めです。

肝臓が気になる

肝健康度チェック
(腹部超音波実施時のみ追加可能) 料金 500円
SWEは肝臓の硬さを調べます。ATIは脂肪肝（減
衰）を数値化します。FIB4-indexは血液で肝臓の
線維化の進行を推測します。これらの数値から肝
炎や肝硬変の疑いがないかを判定します。

喀痰細胞診

喫煙者で痰が絡む方は特にお勧めします。ご自
分で痰を採取し持参していただきます。

甲状腺超音波検査

甲状腺を超音波で観察します。がんをはじめと
するしこりやバセドウ病（機能亢進）や橋本病
（機能低下）などの変化を調べます。

In Body (体組成測定)

筋肉量や脂肪量などを調べます。また、腕や脚の
筋肉量に偏りがないかも同時に測ります。

尿素呼気検査（ピロリ菌）

薬剤を飲んで呼気を調べ、ピロリ菌に感染して
いるかを調べます。

甲状腺検診セット

料金 6,600円

料金 1,980円

料金 13,200円

料金 2,750円

料金 20,900円 料金 6,600円

料金 1,100円
料金 5,720円

料金 3,300円 料金 4,400円

料金 26,290円 料金 8,800円

料金 990円料金 4,730円 料金 4,400円

料金 4,400円料金 1,650円

料金 1,320円～料金 24,200円料金 11,000円

料金 18,920円
料金 2,420円

料金 4,400円

料金 1,650円料金 5,500円 料金 6,600円
血液中の甲状腺ホルモン値と甲状腺超音波の結
果からより正確な診断ができます。
セット価格でお得

レストランでの昼食 人間ドック終了後は大学内のレストランでお食事をお召し上がり
いただけます。
フレンチ（コース料理）と中華（バイキング）よりお料理をお選びい
ただき、ゆったりとランチをお楽しみください。

ドック 共通内容のご案内一
泊
ド
ッ
ク

一
日
ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク

半
日
ド
ッ
ク
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検 査 区 分 基 準 項 目 一泊ドック
89,800円

一日ドック
74,800円
（A:膵MRI）
55,000円
（B:膵超音波）

半日ドック
40,700円

脳ドック
39,600円 料　金

身 体 計 測 身長・体重・肥満度・BMI・腹囲・体脂肪率 〇 〇 〇 〇

視 聴 覚
視力・眼底・聴力（1000Hｚ・4000Hｚ） 〇 〇 〇 〇
眼圧 〇 〇 〇 −

循 環 器
血圧・心拍数 〇 〇 〇 〇
心電図 〇 〇 〇 〇

肺 機 能 呼吸機能（1秒率・％肺活量・％1秒量） 〇 〇 〇 −

呼 吸 器
胸部X線（2方向） 〇 〇 〇 〇
胸部CT 〇 〇 ▲ − 11,000円

腹 部
上腹部超音波 〇 〇 〇 −
肝健康度チェック（SWE/ATI/FIB4-index） 〇 〇 ▲ − 500円
膀胱超音波 〇 − − −

消 化 管 胃内視鏡（または胃X線） 〇 〇 〇 −
膵 臓 膵MRI・膵超音波 〇 △どちらか一方 − −

尿 一 般
比重・pH・ウロビリノーゲン 〇 〇 〇 −
蛋白・糖・潜血（定性） 〇 〇 〇 〇
尿沈査△は尿蛋白・尿潜血が陽性の場合実施 △ △ △ △

便 便潜血（2回法） 〇 〇 〇 −

血
　
　
液

肝 機 能
総蛋白・Aｌｂ・GOT（AST）・GPT（ALT）・　　 
γGTP・ALP 〇 〇 〇 〇

LDH・コリンエステラーゼ・A/G比・総ビリルビン 〇 〇 〇 −

脂 質 総コレステロール・LDLコレステロール 
HDLコレステロール・L/H比・中性脂肪 〇 〇 〇 〇

糖 代 謝
空腹時血糖・HbA1C 〇 〇 〇 〇
糖負荷試験（1時間値・2時間値） 〇 − − −

膵 臓 アミラーゼ 〇 〇 〇 −
腎 機 能 クレアチニン・尿素窒素・eGFR 〇 〇 〇 〇
痛 風 尿酸 〇 〇 〇 〇

電 解 質
Na・K・Cl・Ca 〇 〇 〇 −
血清鉄 〇 〇 〇 −

血 液 一 般
白血球・赤血球・ヘモグロビン・ヘマトクリット・血小板 〇 〇 〇 〇
血液像・MCV・MCH・MCHC・血液型（初回のみ） 〇 〇 〇 −

血 清
CRP 〇 〇 〇 −
HBs抗原・HCV抗体・梅毒（すべて定性） 〇 〇 〇 −

腫瘍マーカー

大腸（CEA） 〇 〇 ▲ ▲ 1,320円
前立腺（PSA） 男性 〇 男性 〇 男性 〇 ▲ 1,430円
卵巣（CA125） 女性 〇 女性 〇 女性 〇 ▲ 1,760円
膵（CA19-9、DUPAN-2） 〇 〇 ▲ ▲ 2,750円

婦 人 科 子宮頸がん検診（細胞診・経腟超音波）※ 〇 ▲ ▲ − 6,600円

運 動
骨密度超音波 〇 〇 ▲ − 990円
In Body 〇 ▲ ▲ − 1,650円
健康づくりセンター（In Body・運動指導など） 〇 − − −

歯 科 歯科検診（パノラマX線撮影・口腔内診査） 〇 〇 〇 −

説 明
医療面接（問診） 〇 〇 〇 〇
医師診察・結果説明 〇 〇 〇 〇
保健指導（△は希望者のみ） 〇 〇 △ −

検 査 区 分 オ プ ション 項 目 一泊ドック
89,800円

一日ドック
74,800円
（A:膵MRI）
55,000円
（B:膵超音波）

半日ドック
40,700円

脳ドック
39,600円 料　金 セット

料　金

脳 ・ 血 管

ABI ▲ ▲ ▲ 〇 1,980円
3項目で

26,290円頸動脈超音波 ▲ ▲ ▲ 〇 6,600円
脳MRI・頭頚部MRA ▲ ▲ ▲ 〇 20,900円
認知機能検査（MMSE） ▲ ▲ ▲ ▲ 1,100円
認知症検査（VSRAD+MMSE） 
※VSRADはMRIを受けた方のみ実施できます。 ▲ ▲ ▲ ▲ 3,300円

胸 部 ・ 腹 部
胸腹部CT ▲ ▲ ▲ − 18,920円
腹部CT ▲ ▲ ▲ − 11,000円
内臓脂肪CT ▲ ▲ ▲ − 2,200円

呼 吸 器
睡眠時無呼吸症候群スクリーニング ▲ ▲ ▲ − 3,190円
喀痰細胞診 ▲ ▲ ▲ − 2,420円

循 環 器
LOX-index ▲ ▲ ▲ ▲ 13,200円
心不全マーカー（NT-proBNP） ▲ ▲ ▲ ▲ 2,750円

消 化 管

ヘリコバクター・ピロリ抗体 ▲ ▲ ▲ − 1,650円
ABC検診（ペプシノーゲン+ピロリ抗体） ▲ ▲ ▲ − 4,730円
尿素呼気検査（ピロリ菌） ▲ ▲ ▲ − 5,500円
大腸内視鏡※ ▲ ▲ 別日 ▲ 別日 − 24,200円

甲 状 腺
甲状腺超音波 ▲ ▲ ▲ ▲ 4,400円 ２項目で

6,600円甲状腺機能（freeT3,freeT4,TSH）（血液） ▲ ▲ ▲ ▲ 4,400円

感 染 症
（ 血 液 ）

HBs抗体 ▲ ▲ ▲ − 3,300円
リウマチ（RF定量） ▲ ▲ ▲ − 330円
4抗体セット（麻疹・風疹・水痘・おたふく） ▲ ▲ ▲ − 8,800円

腫 瘍 マーカ ー　　　
( 血 液 ）

食道（SCC） ▲ ▲ ▲ ▲ 1,320円
肺（CYFRA・ProGRP） ▲ ▲ ▲ ▲ 4,840円
肝（AFP・PIVKA-Ⅱ） ▲ ▲ ▲ ▲ 3,410円
2項目セット（大腸+膵） 〇 〇 ▲ ▲ 3,520円
3項目セット（大腸+膵+前立腺または卵巣） 〇 〇 − ▲ 4,400円

乳 房
マンモグラフィ（2方向） ▲ ▲ ▲ − 5,720円 2項目で

8,800円乳房超音波 ▲ ▲ ▲ − 4,400円

運 動
骨密度X線（DXA法） ▲ ▲ ▲ − 4,400円
歩行測定 ▲ ▲ ▲ − 3,300円

持ち帰りキット検査
（口腔粘膜採取）

ダイエット遺伝子分析 ▲ ▲ ▲ ▲ 7,425円
アルコール感受性遺伝子分析 ▲ ▲ ▲ ▲ 5,830円

〇　コース内　　　△　条件付きコース内追加　　　▲　オプション　　　ー　設定なし
※実施日以外は別日の設定となります

〇　コース内　　　△　条件付きコース内追加　　　▲　オプション　　　ー　設定なし
※実施日以外は別日の設定となります

セットのご案内
 セット価格を設定し、検査を受けやすくいたしました。1つずつの検査よりも精度があがります。

項目・料金一覧表（税込）2023.4.1現在

基本項目一覧 身長体重・体脂肪率・腹囲・視力・聴力・血圧・心拍数・呼吸機能・心電図・眼底・眼圧・胃内視鏡・上腹部超音波
胸部X線・血液検査・前立腺または卵巣腫瘍マーカー・尿検査・便潜血・歯科検診・医療面接（問診）・医師診察・結果説明

脳・血管検査
セット

ABI、頸動脈超音波、頭部MRI・頭頚部MRAの検査が含まれます。動脈硬化をはじめとする血管の病気、
脳梗塞や脳腫瘍などの脳疾患を検査し、結果を総合的に判定します。

料　金
26,290円

甲状腺検診
セット

甲状腺超音波、甲状腺機能（freeT3、freeT4、TSH）の検査が含まれます。甲状腺超音波ではがんや良性
腫瘍（しこり）や血流状態から機能亢進など、甲状腺機能（血液）では甲状腺機能亢進や低下を検査し、
結果を総合的に判定します。

料　金
6,600円

乳がん検診
セット

マンモグラフィ2方向、乳房超音波の検査が含まれます。方法の異なる2つの検査を同時に行うことで、よ
り精度の高い検査となります。

料　金
8,800円



Q A

人間ドックは、40歳以上の日本人の死因１位
から３位を占める“がん”“脳血管疾患”“心疾

患”などを早期に発見することが目的です。
これらの疾患は主に生活習慣病（高血圧症・糖尿
病・脂質異常症など）に起因することが知られていま
す。自覚症状がないことも多く、人間ドックで偶然病
気が発見されることも少なくありません。
人間ドックは企業の定期健康診断よりも充実した検
査項目であるため、より幅広く早期に疾患を発見する
ことができます。
現在健康に問題がないと思っている人でも、自分は
大丈夫と過信せず、年に１回の人間ドックを継続して
受けましょう。

Q人間ドックを
　　受けなきゃダメ？

& 

A

MRI検査は、体内埋め込み型医療機器、体
内金属（インプラント、ブリッジ、プレート、

クリップなど）、刺青、アートメイクなどがある方は
MRIを受けることができないため、必ず事前にお問
合せください。

QMRI検査で
注意点はありますか？

A お持ちの受診券や補助券によっては使用
できないものもございますので、ご予約時

にご確認ください。

Q受診券や補助券は
　使用できますか？

A

院内紹介とさせていただきます。
歯科検診の結果を治療に繋げます。

Q歯科検診で
受診を勧められたら？

A

日本人が歯を失う原因はむし歯と歯周病
で６割を占めています。むし歯や歯周病

は自覚症状が出るころにはかなり進行しています。
歯科の定期検診で初期のむし歯や歯周病を発見で
きれば、歯を削らずに簡単な処置で済む場合があ
ります。しかし、同じ歯に何度も治療を行うと、
その歯の寿命はどんどん短くなります。
むし歯や歯周病で失った歯は元に戻ることはあり
ません。
是非人間ドックと一緒に歯科検診も行いましょう！

Q歯科検診は必要？

A

【お問合せ先】
松本歯科大学病院
初診室（総合診断科・総合診療科） TEL0263-51-2119
口腔健康管理科（口腔プロケア） TEL0263-51-2307

初診受付

月～金

8:30 ～ 11:00
13:00 ～ 16:00

土

8:30 ～ 11:00

人間ドックご利用の方には特典がございま
す。さらに一泊ドックの方は、３か月以内の

お申込みで初回InBody測定とトレーニング指導料
が無料となりますので、お得にご利用できます。お
気軽にお問合せください。

Q健康づくりセンターを
利用できますか？

A

【お問合せ先】
松本歯科大学病院
健康づくりセンター　TEL0263-51-2304

受　付

月・火・木・金

9:00 ～ 13:00
14:00 ～ 18:00

１０:00 ～ 13:30
15:00 ～ 19:30

水

ご予約日

完全予約制

TEL0263-51-2365（直通）
電話予約

メール予約

ご受診いただいてから2～3週間
以内を目安に結果を報告します

現金・各種クレジットに対応しております

※病院内に八十二銀行・ゆうちょ銀行のATMがあります

info_kensin@mdu.ac.jp

予約受付時間/10時～17時（土日祝除く）

メールに下記内容をご記載ください

お持ち物
健康保険証
受診券/セット券（お持ちの方のみ）
事前に送付された資料と検体

お願い

年　　　　月　　　　日 （　　　）

実施日/月曜日～土曜日（祝日・年末年始・一部土曜日除く）

ご来院をお待ちしております

MEMO

●オプションの追加は事前にご連絡ください
●資料をよく読みご来院ください
●日程のご変更、予約内容についてはお気軽
にお問い合わせください

※後日検査の予定がある方はすべての検査終了後
になります
※婦人科検診と胃内視鏡検査で細胞組織検査を
行った方の結果は別送となる場合があります

受診・結果報告ご予約・お問い合わせ方法

お支払いについて
件名▶ 「健康診断予約」

本文▶ ●氏名（フリガナ）
●ご生年月日
●ご希望コース
●ご希望日
  （第三希望日まで記入）
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塩尻
I.C

塩尻北
I.C

岡谷
JCT

篠
ノ
井
線

郷
原
街
道

郷
原
街
道

高
原
通
り

奈
良
井
川

中央本線至名古屋

塩尻駅行 大 学 行シャトルバス
至 名古屋

至松本至長野・上田

塩尻
市役所
塩尻
市役所

ユメックス
アリーナ
ユメックス
アリーナ

ユメックス
アリーナ
ユメックス
アリーナ

セブン
イレブン
セブン
イレブン

市営球場市営球場

至 

東
京

至 東京
至木曽

至
岡
谷
・
諏
訪

19

19

19

19

19 20

153

高出

緑ヶ丘南

九里巾

原新田

えびの子大橋

吉田

松本歯科大学病院

塩
尻

広
丘

信州
まつもと
空港

信州
まつもと
空港

長
野
自
動
車
道

ファミリー
マート

ファミリー
マート

新鮮市場
ききょう
新鮮市場
ききょう

松本歯科大学

松本歯科大学病院

人間ドックの
ご案内

松本歯科大学病院 健診センター

N

跨線橋西

松本歯科大学病院 健診センター

〒399 - 0781　長野県塩尻市広丘郷原1780

TEL：0263-51-2365（直通）
URL：https://www.mdu.ac.jp/hospital/

※病院正面入り口から入り、
　右側“健診センター受付”
　へ直接お越しください

患者様
駐車場

交通の
ご案内

駐車場の
ご案内

松本歯科大学病院
健診センターHP

桔梗荘南

桔梗荘南
無料駐車場を完備

※塩尻駅東口 　　 当院間のバスが月～土曜運行中

人生100年時代
自覚症状のない病気を早期に発見して

健康寿命を延ばしましょう




