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松本歯科大学大学院および松本歯科大学病院健診センターでは、以下の研究を実施しています。この

研究について詳細に知りたい方は、「問い合わせ先」までお問い合わせください。 

また、この研究の研究対象者に該当すると思われる方で、ご自身の試料・情報を「この研究課題に利

用（又は他の研究を行う機関に提供）してほしくない」と思われた方は、試料・情報の使用を拒否する

ことができますので、「試料等の研究への利用に関する不同意書」をご提出ください。 

 

研究の名称 長野県在住者の健康診断と食生活調査データの地域特性に関する後ろ向き調査      

研究責任者 健康増進口腔科学講座 川原一郎 

研究期間 2022年7月22日～2024年3月31日 

研究の目的・概要 健診保健指導に用いる全国標準値に対する長野県の傾向を得ることを目的とし

ます。松本歯科大学病院に健診受診者の食生活、生活習慣と健診データを統計的

に分析して、長野県においての健康状態と食事生活習慣との関連性を明らかとし

ます。 

利用又は他機関

に提供する情報 

2018年4月～2019年3月までに松本歯科大学病院でドック健康診断の食生活指

導受けられた方の以下の試料・情報を利用します。 

試料：血液検査結果（中性脂肪、血糖値、HDL、LDL）BMI、腹囲、血圧 

情報：性別、年齢、住所、食生活習慣調査結果、生活習慣の標準的な質問に対す

る返答情報を利用します。 

試料・情報の利用

目的及び利用方

法（他の機関へ提

供する場合はそ

の方法を含む） 

2018 年度において、松本歯科大学病院健診センターでの健診受診者で食習慣調

査を受診し、かつ食生活調査および生活習慣調査に応じた成人586人（男性346

人、女性240人）のデータを解析し、健康状態との関連性を明らかとします。 

試料・情報を利用

する者の範囲 

・松本歯科大学大学院 健康増進口腔科学講座 川原一郎 

・松本歯科大学病院 健診センター 竹内由里、久家 香 

・日本体育大学医療専門学校 口腔健康学科 富田美穂子 

問合わせ先 松本歯科大学大学院 健康増進口腔科学講座 川原一郎 

電話：0263-51-2236 

 

 


