


当院人間ドック

三本の柱

日本膵臓学会専門医が診る

膵臓検診

健康運動指導士による

運動指導

県内で唯一の歯科大学が提供する

歯科検診

日本膵臓学会専門医が診る

膵臓検診

膵臓がんを発見するのは難しいと
いわれています。膵MRIと膵超音波と
膵腫瘍マーカーを組み合わせて検査
することで、膵臓の疾患を効率よく発
見できます。
膵臓が気になる、膵臓がんの危険因
子がある方は、しっかり検査することを
お勧めします。



健康運動指導士による

運動指導

厚生労働大臣認定「健康増進施設」 厚生労働省認定「指定運動療法施設」

県内で唯一の歯科大学が提供する

歯科検診

口腔内の健康を守ることは、全身の健
康や疾病予防にも大きな力を発揮し、
健康寿命を延ばします。当院のドック
には歯科医師による歯科検診（パノラ
マX線撮影・口腔内診査）がコース内
に含まれております。専門的な知識を
持った歯科医師が、むし歯・歯周病・
口腔内がん・顎関節症などの精査診
断を行います。この機会に口腔内を
チェックしましょう。

体組成分析装置（In Body） で、筋肉
量、体脂肪量・ 体脂肪率などを測定し、
運動に 関する個別指導を実施します。
体力・筋力に合わせて初めての方でも
安全に体を動かせる効果的で正しい
運動をご提案します。 健康運動指導
士が作成したトレー ニングメニューを
実践し、健康維 持につなげましょう



歯科大が推奨する３つの柱を網羅したフルコースドック
○膵臓検診（膵MRI、膵超音波、膵腫瘍マーカー）

○歯科検診（歯科医師による口腔内診査）

○運動指導（健康づくりセンターでの健康運動指導士による運動指導）

他にも、肝健康度チェック、腫瘍マーカー、膀胱超音波、

骨密度超音波などをコース内に設定。

さらに、豊富なオプションをお選びいただけるスケジュール設定が可能です。

当日のスケジュール例

2日目

所要時間：2日間
89,800円（税込）
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基本項目

骨密度超音波

膵腫瘍マーカー

膵MRI

健康づくりセンター
（運動指導）

肝健康度
チェック

大腸腫瘍マーカー

膵超音波 糖負荷試験

膀胱超音波

In Body

歯科検診

膵超音波 膵MRI 保健指導眼底
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膵臓を中心に腹部のMRIを撮影します。膵超音波よりも客観
的で体型やガスの影響を受けにくく、膵管の異常や膵臓の腫
瘍を効率的に発見することができます。

膀胱超音波

宿泊のご案内

一泊ドックのご宿泊は、院内の宿泊室をご案

内いたします。

各室テレビ、シャワー室、トイレが完備されて

おりますので、検査終了後はゆったりとおくつ

ろぎください。

売店、病院ラウンジもご利用いただけます。

肝健康度チェック（SWE/ATI/FIB4-index）

*SWEは、肝臓の硬さを調べます。
*ATIは脂肪肝を数値化します。
*FIB-4 indexは肝臓の線維化の進行を推測し
ます。（血液検査）

これらの数値から肝臓が線維化していな
いか、脂肪肝、肝炎や肝硬変の疑いがない
かを判定します。

尿をしっかり溜めて、膀胱の壁を伸ばして観察
することで、無症状の小さな膀胱がんを見つけます。

ATISWE

おすすめの追加オプション※オプション詳細はP.10へ

甲状腺検診セット 大腸内視鏡

膵臓検診は膵MRIと膵超音波

通常の腹部超音波で膵臓を観察し、その後水を飲んで胃を膨ら
ませ、胃のうしろにある膵臓を見やすくし様々な角度から観察を
追加します。病変や膵管の詳細な観察に適しています。

膵超音波

健康づくりセンターを利用した運動指導

「健康増進施設」「指定運動療法施設」に認定されている
健康づくりセンターの健康運動指導士が INBODYの測定
結果や、生活習慣などに合わせた個別の運動指導を行いま
す。
体の状態に合わせて無理なく継続できる運動をご提案し、
人間ドック後の健康な生活の支援を行っています。
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一泊ドックの標準コース
運動指導、糖負荷検査、膀胱超音波、骨密度などがコース内に

設定されています。

時間に余裕のあるスケジュールのため、豊富なオプション検査からご自身が

気になる項目を追加し、カスタマイズすることもできます。

当日のスケジュール例

所要時間：2日間
69,300円（税込）
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１日目

おすすめの追加オプション※オプション詳細はP.10へ

脳・血管検査セット 乳がん検診セット

腫瘍マーカー甲状腺検診セット5

大腸内視鏡

基本項目

骨密度超音波

膵腫瘍マーカー

膵MRI

健康づくりセンター
（運動指導）

肝健康度
チェック

大腸腫瘍マーカー

膵超音波 糖負荷試験

膀胱超音波

In Body

歯科検診

2日目

X線パノラマ撮影心電図 口腔内診査 運動指導
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胸部ＣT
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胸部X線 眼圧 身体計測 視力

当日のスケジュール例

人間ドック基本コース
忙しい方や標準のコースをご希望の方にお勧めです。

追加可能なオプション検査を組み合わせて、ご自分に合った人間ドックに

カスタマイズできます。

おすすめの追加オプション※オプション詳細はP.10へ

所要時間：４時間程度
40,700円（税込）

月～土

脳・血管検査セット 胸部ＣT 乳がん検診セット

腫瘍マーカー甲状腺検診セット

基本項目

骨密度超音波

膵腫瘍マーカー

膵MRI

健康づくりセンター
（運動指導）

肝健康度
チェック

大腸腫瘍マーカー

膵超音波 糖負荷試験

膀胱超音波

In Body

歯科検診
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膵臓検診を１日で検査する充実ドック
膵臓検診１項目、歯科検診と腫瘍マーカーがコース内に含まれており、

半日ドックよりも充実した検査内容を１日で受診頂けます。

健康が気になる方、１日での膵臓検診をご希望の方にお勧めです。

当日のスケジュール例
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所要時間：6時間程度
72,600円／52,800円（税込）

月～金

基本項目

骨密度超音波

膵腫瘍マーカー

膵MRI

健康づくりセンター
（運動指導）

肝健康度
チェック

大腸腫瘍マーカー

膵超音波 糖負荷試験

膀胱超音波

In Body

歯科検診

骨密度 診察採血 聴力
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膵臓検診は選べる２コース

72,600円

Ａコース Ｂコース

52,800円

膵ＭＲＩ 膵超音波

膵臓がんは発見が難しく、予後が悪いといわれています。
しかし、早期に発見することで以前よりも治療ができるようになりました。
特に危険因子のある方は、定期的な検査をお勧めします。

膵臓がんの危険因子

〇家族に膵臓がんにかかった人がいる

〇膵臓の嚢胞や膵管拡張をいわれたことがある

〇膵炎になったことがある

〇糖尿病

〇アルコールをたくさん飲む

〇喫煙

膵臓を中心に腹部のMRIを撮影します。膵超音波よりも
客観的で体型やガスの影響を受けにくく、膵管の異常や
膵臓の腫瘍を効率的に発見することができます

通常の腹部超音波で膵臓を観察し、その後水を飲んで胃
を膨らませ、胃のうしろにある膵臓を見やすくし様々な角度
から観察を追加します。病変や膵管の詳細な観察に適して
います。

おすすめの追加オプション※オプション詳細はP.10へ

脳・血管検査セット 甲状腺検診セット

病院エントランスホール

膵超音波

8
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脳の検査に特化したコース
脳疾患が気になる方にお勧めです。

※脳ドックには歯科検診と胃内視鏡がございませんのでご注意ください。

※画像検査（MRI・頸動脈超音波等）の結果説明は希望者のみ後日実施いたします。
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おすすめの追加オプション※オプション詳細はP.10へ

認知症検査(MMSE+VSRAD)

月～土
所要時間：4時間程度

39,600円

当日のスケジュール例

LOX-index

甲状腺検診セット 腫瘍マーカー

心不全マーカー（NT-proBNP）

頸動脈超音波

脳MRI

ABI
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オプション項目説明・料金 2026年4月1日～





項目 内容 料金

LOX-index 将来の脳梗塞や心筋梗塞の発症リスクを評価する 13,200円

心不全ﾏｰｶｰ（NT-proBNP） 心不全のﾘｽｸを評価する 2,750円

食道（SCC） 主に食道がんで高値となる 1,320円

肺（CYFRA・ProGRP） 主に肺がんで高値となる 4,840円

肝（AFP・PIVKA-Ⅱ） 主に肝臓がんで高値となる 3,410円

大腸（CEA） 主に大腸がんで高値となる 1,320円

前立腺（PSA） 主に前立腺がんで高値となる 1,430円

卵巣（CA125） 主に卵巣がんで高値となる 1,760円

膵（CA19-9、DUPAN-2） 主に膵臓がんで高値となる 2,750円

2項目ｾｯﾄ（大腸+膵） 3,520円

3項目ｾｯﾄ（大腸+膵+前立腺または卵巣） 4,400円

HBs抗原(定性)・HCV抗体(定性) 現在のB型肝炎感染の有無　・　C型肝炎感染の有無を調べる 2,079円

HBs抗原(定性) 現在のB型肝炎感染の有無を調べる 1,760円

HBs抗体 過去のB型肝炎感染またはﾜｸﾁﾝでの抗体価を調べる 1,760円

ﾘｳﾏﾁ（RF定量） ﾘｳﾏﾁ疾患で高値となる 330円

1抗体（麻疹・風疹・水痘・ムンプス） それぞれの疾患に対する抗体価を調べる 2,970円

4抗体ｾｯﾄ（麻疹・風疹・水痘・ムンプス） それぞれの疾患に対する抗体価を調べる 8,800円

血液型(ABO式・Rh式) ABO式・Rh式の血液型を調べる 440円

ﾍﾘｺﾊﾞｸﾀｰ・ﾋﾟﾛﾘ抗体(血液) ﾋﾟﾛﾘ菌感染の有無を、血液中に抗体があるか検査して判定する 1,650円

ABC検診（ﾍﾟﾌﾟｼﾉｰｹﾞﾝ+ﾋﾟﾛﾘ抗体）(血液) 血液中のﾍﾟﾌﾟｼﾉｰｹﾞﾝとﾋﾟﾛﾘ抗体の組み合わせで胃の健康度をﾁｪｯｸする 4,730円

尿素呼気（ﾋﾟﾛﾘ菌） 薬剤を飲んで呼気を分析し、ﾋﾟﾛﾘ菌感染の有無を調べる 5,500円

大腸内視鏡 ｶﾒﾗで大腸内を観察し、がんやﾎﾟﾘｰﾌﾟなどを発見する 24,200円

ABI(血圧脈波) 血管の詰まりや硬さから下肢の動脈硬化や血管年齢を評価する 1,980円

頸動脈超音波 超音波で頸動脈を観察し全身の動脈硬化を評価する 6,600円

脳MRI・頭頚部MRA 脳疾患(脳腫瘍・脳梗塞・脳動脈瘤・血管狭窄など)の有無を評価する 20,900円

認知機能検査(MMSE) 簡単なﾃｽﾄで認知機能や記憶力を評価する 1,100円

認知症検査（VSRAD+MMSE）

※VSRADはMRI実施者のみ

主にｱﾙﾂﾊｲﾏｰ型認知症で萎縮する海馬をMRIで評価し

MMSEと合わせて認知症を調べる
3,300円

脳・血管検査ｾｯﾄ
ABI、頸動脈超音波、頭部MRI・頭頚部MRA検査のセット。血管の病気(動脈

硬化等)、脳疾患(脳梗塞/脳腫瘍等)を総合的に判定する
26,290円

胸腹部CT(内臓脂肪CTを含む) CTで胸部から骨盤までを撮影し、結石や腫瘍などを調べる 18,920円

胸部CT CTで胸部を撮影し、主に肺がんなどを調べる 11,000円

腹部CT(内臓脂肪CTを含む) CTで腹部を撮影し、結石や腫瘍などを調べる 11,000円

内臓脂肪CT CTで腹部を撮影し、内臓脂肪面積を測定する 2,200円

睡眠時無呼吸症候群ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ 簡易的に血中酸素飽和濃度を測定し睡眠時無呼吸症候群を調べる 3,190円

喀痰細胞診(喀痰) 痰の中の細胞を観察し、がん細胞の有無を調べる 2,420円

肺機能(肺活量・努力性肺活量) 肺の空気の出入を調べ、肺機能を評価する 1,320円

甲状腺超音波 超音波で観察し、がん・良性腫瘍・ﾊﾞｾﾄﾞｳ病・橋本病などを調べる 4,400円

甲状腺機能（freeT3,freeT4,TSH）（血液） freeT3・freeT4・TSHを測りﾊﾞｾﾄﾞｳ病や橋本病などを調べる 4,400円

甲状腺検診ｾｯﾄ 甲状腺超音波、甲状腺機能（freeT3、freeT4、TSH）検査のセット。 6,600円

骨密度X線（DXA法） 放射線で腰椎と大腿骨を測定する、精度が高い 4,400円

骨密度超音波 超音波でかかとを測定。DXAよりやや精度は落ちるが簡単に実施できる 990円

In　Body
筋肉量、脂肪量、水分量、基礎代謝量と同時に腕や脚の筋肉量の偏りも

測定する
1,650円

歩行測定 ｾﾝｻｰを付けて10ｍ歩き歩行の癖や左右差を評価する 3,300円

ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ(2方向) 乳房をX線撮影し、乳がんを調べる 5,720円

乳房超音波 乳房を超音波で観察し、乳がんを調べる 4,400円

乳がん検診ｾｯﾄ
ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ2方向、乳房超音波検査のセット。2つの検査を同時に行い、より精度の高

い検査となる
8,800円

子宮がん検診 子宮頚部細胞診・経膣超音波 経膣超音波と子宮頚部細胞診で子宮頚がんなど子宮・卵巣の疾患を調べる 6,600円

アレルギー View39 39種類のアレルギーの原因を調べる 15,000円

画

像

・

そ

の

他

の

検

査

脳・血管

胸部・腹部

呼吸器

甲状腺

運動

乳房

　　ドック用ｵﾌﾟｼｮﾝ項目説明・料金(税込)2026年4月1日現在

※実施できる曜日が限られている検査もあるため、原則、ｵﾌﾟｼｮﾝのお申込みは事前予約をお願いいたします。

　当日お申込みの場合、実施できない場合がございます。

検査区分

循環器

腫瘍ﾏｰｶｰ

肝炎

その他

消化管



レストランでの昼食

経口・経鼻の選べる胃内視鏡

当センターの胃内視鏡は、カメラの挿入を経口・経鼻より

お選びいただけます。

個人差はありますが、基本的には経鼻の方が嘔吐反射や

のどの違和感が少なく受けられるため、苦痛を軽減するこ

とができます。

ドック 共通内容のご案内

歯科検診

人間ドック終了後は大学内のレストランでお食事をお召し上がりいただけます。

フレンチ（コース料理）と中華（バイキング）よりお料理をお選びいただき、ゆったりとランチをお楽しみください。

歯科パノラマX線撮影と口腔内診査でむし歯や歯周病

のみならず口腔内がんや顎関節症も診断します。

また、ドックをお受けいただいた受診者全員に

当院が推奨する歯ブラシをお渡しいたします。

是非ご使用ください。

膵臓 半日

脳

膵臓 半日

膵臓 半日
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≪Q&A≫

〇歯科検診は必要？

日本人が歯を失う原因はむし歯と歯周病で６割を占めて

います。むし歯や歯周病は自覚症状が出るころにはかなり
進行しています。歯科の定期検診で初期のむし歯や歯周
病を発見できれば、歯を削らずに簡単な処置で済む場合
があります。しかし、同じ歯に何度も治療を行うと、その歯の
寿命はどんどん短くなります。
むし歯や歯周病で失った歯は元に戻ることはありません。
是非人間ドックと一緒に歯科検診も行いましょう！

〇歯科検診で受診を勧められたら？

院内紹介とさせていただきます。
歯科検診の結果を治療に繋げます。

【お問合せ先】
松本歯科大学病院
初診室（総合診断科・総合診療科） 0263-51-2119
口腔健康管理科（口腔プロケア） 0263-51-2307

月～金 土

初診受付
8:30～11:00

13:00～16:00
8:30～11:00

〇MRI検査で注意点はありますか？

MRI検査は、体内埋め込み型医療機器、体内金属（イン

プラント、ブリッジ、プレート、クリップなど）、刺青、アートメイ
クなどがある方はMRIを受けることができないため、
必ず事前にお問合せください。

〇健康づくりセンターを利用できますか？

人間ドックご利用の方には特典がございます。

さらに一泊ドックの方は、３か月以内のお申込みで
初回InBody測定とトレーニング指導料が無料となります
ので、お得にご利用できます。 お気軽にお問合せください。
【お問合せ先】
松本歯科大学病院
健康づくりセンター 0263-51-2304

〇人間ドックを受けなきゃダメ？

人間ドックは、４０歳以上の日本人の死因１位から3位を

占める“がん”“脳血管疾患”“心疾患”などを早期に発見
することが目的です。
これらの疾患は主に生活習慣病（高血圧症・糖尿病・脂質
異常症など）に起因することが知られています。自覚症状
がないことも多く、人間ドックで偶然病気が発見されること
も少なくありません。
人間ドックは企業の定期健康診断よりも充実した検査項
目であるため、より幅広く早期に疾患を発見することができ
ます。
現在健康に問題がないと思っている人でも、自分は大丈
夫と過信せず、年に１回の人間ドックを継続して受けましょ
う。

月・火・木・金 水

受付
9:00～13:00

14:00～18:00
１０:00～13:30
15:00～19:30

〇受診券や補助券は使用できますか？

お持ちの受診券や補助券によっては使用できないものも

ございますので、 ご予約時にご確認ください。

・オプションの追加は事前にご連絡ください

・資料をよく読みご来院ください

・日程のご変更、予約内容についてはお気軽に

お問い合わせください

• 健康保険証

• 受診券/セット券（お持ちの方のみ）

• 事前に送付された資料と検体
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当院

※塩尻駅東口ー当院間のバスが月～土曜運行中

※無料駐車場を完備
※病院正面入り口から入り、右側
“健診センター受付”へ直接お越しください

松本歯科大学病院健診センター

〒399-0781
長野県塩尻市広丘郷原1780
TEL：0263-51-2365（直通）
URL：https://www.mdu.ac.jp/hospital/

実施日/月曜日～土曜日
（祝日・年末年始・一部土曜日除く）

ご予約・お問い合わせ方法

電話予約

メール予約

予約受付時間/10時～17時（土日祝除く）

info_kensin@mdu.ac.jp

◎メールに下記内容をご記載ください

件名

本文

「健康診断予約」

●氏名（フリガナ）
●ご生年月日
●ご希望コース
●ご希望日
（第三希望日まで記入）

受診・結果報告

ご受診頂いてから2～3週間以内を
目安に結果を報告します

※後日検査の予定がある方は すべての検査終了後
になります
※婦人科検診と胃内視鏡検査で細胞組織検査を
行った方の結果は別送となる場合があります

現金・各種クレジットに対応しております

※病院内に八十二銀行・ゆうちょ銀行のATMがあります

お支払いについて

TEL 0263-51-2365（直通）
緑ヶ丘南

高出

入口


