
【みんなで感染リスクを減らそう！！】 

マスク着用の徹底 
飛沫防止のため、 

来所時・運動時のマスク着用に

ご協力ください。 
 

利用の制限 
風邪の症状や発熱がある方、 

強いだるさや息苦しさがある方、 

ご利用をお控えください。 

体温の確認 
体温の測定ができるよう 

体温計を設置しております。 

手洗い・除菌 
運動前に手洗いの実施、 

備え付けの消毒剤での 

手指の除菌を行ってください。 

マシン・備品の清掃 
スタッフによる随時マシンの 

拭き掃除を実施しますが、 

マシン使用後の拭き取りに 

ご協力をお願いいたします。 
 

会話の音量 
施設内での大きな声での発

声はご遠慮ください。 


