
【新型コロナ関連】唾液（だえき）を用いたPCR検査について 

  唾液 PCR 検査は、唾液を 2cc（ｍL）程度容器に溜めるだけの、非常に侵襲性の低い簡

単な検体採取で判定できる検査です。この検査を受けていただくにあたり、ご予約が必要と

なります。 

 

【唾液検体のとり方】  

《採取前の注意事項》 

飲食や歯磨き、うがい直後の唾液採取はウイルスの検出に影響を与える可能性

があるため避けてください。目安として飲食等の後、最低 10 分以上できれば 30

分ほど空けていただくようお願いいたします。 

１）自然に分泌される唾液を口の中に 2 分間ぐらい溜めます。 

２）指定の容器のキャップを開け、口に溜まった唾液を中に静かに吐き出します。

必要な唾液の量は 1～2cc（ｍL）です。溜めては出すを繰り返してください。 

３）容器の目盛で 1 cc（ｍL）以上が入っていることを確認してください。 

４）容器のキャップをしっかり閉めていただき、指定の場所に提出してください。 

５）これ以降の作業は、医療従事者側で行います。 


