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第第第第 314314314314 回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院セミナーセミナーセミナーセミナー    

    

日日日日 時時時時：：：：    2020202011115555 年年年年３３３３月月月月 3333 日日日日((((火火火火))))    11118888 時時時時 00000000 分分分分~~~~19191919 時時時時 33330000 分分分分＊＊＊＊開開開開催催催催時時時時間間間間変変変変更更更更    

場場場場 所所所所：：：：    実習館実習館実習館実習館 2222 階階階階    総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所セミナールームセミナールームセミナールームセミナールーム    

演演演演 者者者者：：：：    塩之谷塩之谷塩之谷塩之谷    巧嘉巧嘉巧嘉巧嘉    氏氏氏氏（（（（愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育センターセンターセンターセンター    

    第二青第二青第二青第二青いいいい鳥学園鳥学園鳥学園鳥学園・・・・理学療法士理学療法士理学療法士理学療法士））））    

タイトタイトタイトタイトルルルル：：：：    脳性麻痺者脳性麻痺者脳性麻痺者脳性麻痺者へのへのへのへの緊張緩和緊張緩和緊張緩和緊張緩和のためののためののためののための理学療法理学療法理学療法理学療法    

    

上田法上田法上田法上田法はははは、、、、1988198819881988 年年年年にににに、、、、愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育センターセンターセンターセンター第二青第二青第二青第二青いいいい鳥学園鳥学園鳥学園鳥学園のののの園長園長園長園長でででで小児小児小児小児

整形外科整形外科整形外科整形外科のののの医師医師医師医師であったであったであったであった上田正氏上田正氏上田正氏上田正氏がががが開発開発開発開発したしたしたした運動療法運動療法運動療法運動療法であるであるであるである。。。。上田法上田法上田法上田法はははは、、、、脳性麻痺児脳性麻痺児脳性麻痺児脳性麻痺児・・・・者者者者

やややや脳血管障害後遺症脳血管障害後遺症脳血管障害後遺症脳血管障害後遺症のののの患者患者患者患者にみられるにみられるにみられるにみられる筋筋筋筋のののの過緊張過緊張過緊張過緊張をををを、、、、確実確実確実確実にかつにかつにかつにかつ長時間長時間長時間長時間にわたりにわたりにわたりにわたり低下低下低下低下・・・・軽軽軽軽

減減減減できうるできうるできうるできうる治療法治療法治療法治療法であるであるであるである。。。。上田法上田法上田法上田法にはにはにはには、、、、５５５５つのつのつのつの基本手技基本手技基本手技基本手技とととと４４４４つのつのつのつの補助手技補助手技補助手技補助手技があるがあるがあるがある。。。。基本手技基本手技基本手技基本手技にににに

はははは、、、、頚部法頚部法頚部法頚部法、、、、肩肩肩肩————骨盤法骨盤法骨盤法骨盤法、、、、肩甲帯法肩甲帯法肩甲帯法肩甲帯法、、、、上肢法上肢法上肢法上肢法、、、、下肢法下肢法下肢法下肢法があるがあるがあるがある。。。。上田法上田法上田法上田法のののの手技手技手技手技はははは、、、、比較的比較的比較的比較的にににに容容容容

易易易易にににに習得習得習得習得できできできでき、、、、またまたまたまた、、、、治療治療治療治療にににに要要要要するするするする時間時間時間時間がががが短短短短いといういといういといういという特徴特徴特徴特徴があるがあるがあるがある。。。。    

５５５５つのつのつのつの基本手技基本手技基本手技基本手技のうちのうちのうちのうち、、、、歯科治療歯科治療歯科治療歯科治療にもにもにもにも応用応用応用応用できるできるできるできる手技手技手技手技はははは、、、、頚部法頚部法頚部法頚部法でででで、、、、治療治療治療治療にににに要要要要するするするする時間時間時間時間はははは

わずかわずかわずかわずか３３３３分間分間分間分間。。。。頸部法頸部法頸部法頸部法のののの実際実際実際実際はははは、、、、児児児児のののの顔顔顔顔のののの向向向向きききき易易易易いいいい方向方向方向方向へへへへ、、、、更更更更にににに顔顔顔顔をををを向向向向けてけてけてけて３３３３分間保持分間保持分間保持分間保持するするするする。。。。

このこのこのこの操作操作操作操作はははは、、、、従来従来従来従来のののの運動療法運動療法運動療法運動療法とはとはとはとは逆逆逆逆であるであるであるである。。。。重度重度重度重度のののの障害障害障害障害をををを持持持持つつつつ脳性麻痺児脳性麻痺児脳性麻痺児脳性麻痺児などではなどではなどではなどでは、、、、歯科治歯科治歯科治歯科治

療療療療をををを行行行行うううう直前直前直前直前にににに頸部法頸部法頸部法頸部法をををを実施実施実施実施するとよいするとよいするとよいするとよい。。。。    

脳性麻痺児脳性麻痺児脳性麻痺児脳性麻痺児にににに頸部法頸部法頸部法頸部法をををを施行施行施行施行するとするとするとすると、、、、下記下記下記下記のののの様様様様なななな治療効果治療効果治療効果治療効果がががが得得得得られるられるられるられる。。。。①①①①回旋回旋回旋回旋しにくいしにくいしにくいしにくい方向方向方向方向

へのへのへのへの頚頚頚頚のののの他動回旋他動回旋他動回旋他動回旋がががが容易容易容易容易となるとなるとなるとなる。。。。②②②②左左左左・・・・右方向右方向右方向右方向へのへのへのへの頚頚頚頚のののの自動回旋運動自動回旋運動自動回旋運動自動回旋運動ががががスムーズスムーズスムーズスムーズとなるとなるとなるとなる。。。。③③③③

頚部頚部頚部頚部、、、、体幹体幹体幹体幹、、、、四肢四肢四肢四肢のののの筋筋筋筋のののの過緊張過緊張過緊張過緊張がががが低下低下低下低下しししし、、、、関節関節関節関節のののの可動域可動域可動域可動域がががが拡大拡大拡大拡大しししし、、、、かつかつかつかつ自発運動自発運動自発運動自発運動がががが増加増加増加増加すすすす

るるるる。。。。④④④④頚部頚部頚部頚部、、、、体幹体幹体幹体幹のののの非対称性非対称性非対称性非対称性のののの姿勢姿勢姿勢姿勢がががが矯正矯正矯正矯正されていくされていくされていくされていく。。。。⑤⑤⑤⑤非対称性緊張性頸反射非対称性緊張性頸反射非対称性緊張性頸反射非対称性緊張性頸反射がががが消失消失消失消失すすすす

るるるるケケケケ－－－－ススススがあるがあるがあるがある。。。。⑥⑥⑥⑥胸部胸部胸部胸部やややや腹部腹部腹部腹部のののの筋筋筋筋のののの活動活動活動活動がががが活発活発活発活発となりとなりとなりとなり、、、、呼吸機能呼吸機能呼吸機能呼吸機能のののの改善改善改善改善がががが得得得得られるられるられるられる。。。。⑦⑦⑦⑦口口口口

腔周囲腔周囲腔周囲腔周囲のののの筋筋筋筋のののの過緊張過緊張過緊張過緊張がががが低下低下低下低下しししし、、、、口腔機能口腔機能口腔機能口腔機能がががが向上向上向上向上するするするする。。。。    

上田法上田法上田法上田法はははは特別特別特別特別なななな機器機器機器機器をををを必要必要必要必要とせずとせずとせずとせず、、、、中枢性運動障害者中枢性運動障害者中枢性運動障害者中枢性運動障害者（（（（脳性麻痺脳性麻痺脳性麻痺脳性麻痺、、、、脳血管障害脳血管障害脳血管障害脳血管障害などなどなどなど））））のののの

理学療法理学療法理学療法理学療法、、、、摂食嚥下機能摂食嚥下機能摂食嚥下機能摂食嚥下機能のののの向上向上向上向上、、、、歯科医療歯科医療歯科医療歯科医療などなどなどなど、、、、応用応用応用応用のののの幅幅幅幅がががが広広広広いいいい。。。。実際実際実際実際のののの症例症例症例症例ををををビデオビデオビデオビデオ

でででで供覧供覧供覧供覧しししし、、、、上田法上田法上田法上田法のののの手法手法手法手法とととと効果効果効果効果をおをおをおをお伝伝伝伝えしますえしますえしますえします。。。。    

    

【【【【略歴略歴略歴略歴】】】】    

１９７４１９７４１９７４１９７４年年年年３３３３月月月月            高知高知高知高知リハビリテーションリハビリテーションリハビリテーションリハビリテーション学院学院学院学院    理学療法学科卒業理学療法学科卒業理学療法学科卒業理学療法学科卒業 

１９７４１９７４１９７４１９７４年年年年６６６６月月月月            理学療法士免許理学療法士免許理学療法士免許理学療法士免許     

１９７８１９７８１９７８１９７８年年年年３３３３月月月月            東京農業大学東京農業大学東京農業大学東京農業大学    農業拓殖学科農業拓殖学科農業拓殖学科農業拓殖学科（（（（現現現現：：：：国際農業開発学科国際農業開発学科国際農業開発学科国際農業開発学科））））卒業卒業卒業卒業     

１９７８１９７８１９７８１９７８年年年年４４４４月月月月からからからから    愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育愛知県立心身障害児療育センターセンターセンターセンター第二青第二青第二青第二青いいいい鳥学園勤務鳥学園勤務鳥学園勤務鳥学園勤務     

１９８１１９８１１９８１１９８１年年年年                    ボイタボイタボイタボイタ法講習会修了法講習会修了法講習会修了法講習会修了     

１９９２１９９２１９９２１９９２年年年年７７７７月月月月からからからから    上田法治療国際上田法治療国際上田法治療国際上田法治療国際インストラクタインストラクタインストラクタインストラクタ－－－－    

    

    

担当担当担当担当：：：：健康増進口腔科学健康増進口腔科学健康増進口腔科学健康増進口腔科学講座講座講座講座        小笠原小笠原小笠原小笠原    正正正正     


