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第第第第 304304304304 回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院セミナーセミナーセミナーセミナー    

    

日日日日 時時時時：：：：    2020202014141414 年年年年 11111111 月月月月 11113333 日日日日((((木木木木))))    17171717 時時時時 33330000 分分分分~~~~18181818 時時時時 33330000 分分分分    

場場場場 所所所所：：：：    実習館実習館実習館実習館 2222 階階階階    総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所セミナールームセミナールームセミナールームセミナールーム    

演演演演 者者者者：：：：    青木青木青木青木    雄次雄次雄次雄次    氏氏氏氏    （（（（国立病院機構国立病院機構国立病院機構国立病院機構まつもとまつもとまつもとまつもと医療医療医療医療センターセンターセンターセンター松本病院松本病院松本病院松本病院    

内科内科内科内科・・・・外来診療部長外来診療部長外来診療部長外来診療部長））））    

タイトタイトタイトタイトルルルル：：：：    健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿ととととアンチエイジングアンチエイジングアンチエイジングアンチエイジング医学医学医学医学    

    

誰誰誰誰もがもがもがもが、、、、いつまでもいつまでもいつまでもいつまでも健康健康健康健康でででで長生長生長生長生きしたいときしたいときしたいときしたいと願願願願いいいい、、、、一度一度一度一度はははは不老長寿不老長寿不老長寿不老長寿のののの夢夢夢夢をををを抱抱抱抱いたことがあるいたことがあるいたことがあるいたことがある

のではないでしょうかのではないでしょうかのではないでしょうかのではないでしょうか。。。。古古古古くよりくよりくよりくより不老不死不老不死不老不死不老不死のののの秘薬秘薬秘薬秘薬をををを求求求求めためためためた探究心探究心探究心探究心はははは、、、、成就成就成就成就することはなかったすることはなかったすることはなかったすることはなかった

もののもののもののものの、、、、現代科学現代科学現代科学現代科学のののの発展発展発展発展にににに大大大大きくきくきくきく貢献貢献貢献貢献しましたしましたしましたしました。。。。現現現現代代代代のののの目覚目覚目覚目覚しいしいしいしい生命科学生命科学生命科学生命科学のののの進歩進歩進歩進歩のののの中中中中でででで、、、、

寿命寿命寿命寿命やややや老化老化老化老化にににに関関関関してもしてもしてもしても、、、、基礎基礎基礎基礎・・・・臨床臨床臨床臨床ともにともにともにともに精力的精力的精力的精力的にににに研究研究研究研究されていますされていますされていますされています。。。。医学的医学的医学的医学的にはにはにはには、、、、老化老化老化老化

やややや加齢現象加齢現象加齢現象加齢現象をををを正常老化正常老化正常老化正常老化またはまたはまたはまたは病的老化病的老化病的老化病的老化としてとしてとしてとして、、、、代謝代謝代謝代謝・・・・ホルモンホルモンホルモンホルモン・・・・免疫機能免疫機能免疫機能免疫機能のののの変化変化変化変化、、、、神経神経神経神経・・・・

血管血管血管血管・・・・骨骨骨骨・・・・皮膚皮膚皮膚皮膚のののの変化変化変化変化、、、、がんがんがんがん・・・・心臓病心臓病心臓病心臓病・・・・脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中のののの 3333 大死因大死因大死因大死因などになどになどになどに関連関連関連関連してしてしてして研究研究研究研究されされされされ、、、、老年医老年医老年医老年医

学学学学としてとしてとしてとして発展発展発展発展してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。そしてそしてそしてそして今今今今、、、、老化老化老化老化やややや加齢現象加齢現象加齢現象加齢現象をををを予防予防予防予防またはまたはまたはまたは制御制御制御制御しようとするしようとするしようとするしようとするアンチアンチアンチアンチ

エイジングエイジングエイジングエイジング医学医学医学医学がががが、、、、科学的視点科学的視点科学的視点科学的視点でででで世界的世界的世界的世界的にににに注目注目注目注目されされされされ始始始始めていますめていますめていますめています。。。。日本日本日本日本ののののアンチエイジンアンチエイジンアンチエイジンアンチエイジン

ググググ医学医学医学医学はははは、、、、2003200320032003 年年年年にににに日本抗加齢医学会日本抗加齢医学会日本抗加齢医学会日本抗加齢医学会をををを組織組織組織組織しししし、「、「、「、「元気元気元気元気でででで長寿長寿長寿長寿をををを享受享受享受享受することをすることをすることをすることを目指目指目指目指すすすす理理理理

論的論的論的論的・・・・実践的科学実践的科学実践的科学実践的科学」」」」としてとしてとしてとして、、、、健康長寿健康長寿健康長寿健康長寿をををを目指目指目指目指すすすす理想的予防医学理想的予防医学理想的予防医学理想的予防医学とされますとされますとされますとされます。。。。生理学生理学生理学生理学やややや栄養栄養栄養栄養

学学学学のののの科学的根拠科学的根拠科学的根拠科学的根拠にににに基基基基づいたづいたづいたづいた個個個個々々々々のののの生活習慣生活習慣生活習慣生活習慣のののの適正化適正化適正化適正化がががが基盤基盤基盤基盤となりとなりとなりとなり、、、、細分化細分化細分化細分化したしたしたした医療医療医療医療・・・・代代代代

替医療替医療替医療替医療・・・・最先端医療最先端医療最先端医療最先端医療などをなどをなどをなどを統合統合統合統合したしたしたした実践的医療実践的医療実践的医療実践的医療ですですですです。。。。一般的一般的一般的一般的ににににアンチエイジングアンチエイジングアンチエイジングアンチエイジングといえばといえばといえばといえば、、、、

美容美容美容美容などなどなどなど老化予防老化予防老化予防老化予防やややや若返若返若返若返りというりというりというりという、、、、営利的営利的営利的営利的でででで多少非現実的多少非現実的多少非現実的多少非現実的なななな印象印象印象印象もありますもありますもありますもあります。。。。これらをこれらをこれらをこれらを踏踏踏踏まままま

ええええ、、、、セミナーセミナーセミナーセミナーではではではでは、、、、科学的視点科学的視点科学的視点科学的視点でででで抗酸化療法抗酸化療法抗酸化療法抗酸化療法ややややホルモンホルモンホルモンホルモン療法療法療法療法をををを例示例示例示例示しながらしながらしながらしながら、、、、実践的実践的実践的実践的ななななアアアア

ンチエンチエンチエンチエイジングイジングイジングイジング医学医学医学医学をををを紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。    

    

    

    

担当担当担当担当：：：：顎口腔機能制御学顎口腔機能制御学顎口腔機能制御学顎口腔機能制御学講座講座講座講座        増田増田増田増田    裕次裕次裕次裕次     


