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第第第第 303303303303 回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院回松本歯科大学大学院セミナーセミナーセミナーセミナー    

    

日日日日 時時時時：：：：    2020202014141414 年年年年 11111111 月月月月 11114444 日日日日((((金金金金))))    18181818 時時時時 00000000 分分分分~~~~19191919 時時時時 33330000 分分分分    

場場場場 所所所所：：：：    実習館実習館実習館実習館 2222 階階階階    総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所総合歯科医学研究所セミナールームセミナールームセミナールームセミナールーム    

演演演演 者者者者：：：：    中山中山中山中山    二郎二郎二郎二郎    氏氏氏氏    （（（（九州大学大学院農学研究院生命機能科学部門九州大学大学院農学研究院生命機能科学部門九州大学大学院農学研究院生命機能科学部門九州大学大学院農学研究院生命機能科学部門    

分子微生物学分子微生物学分子微生物学分子微生物学・・・・バイオマスバイオマスバイオマスバイオマス資源化学資源化学資源化学資源化学・・・・准教授准教授准教授准教授））））    

タイトタイトタイトタイトルルルル：：：：    アジアアジアアジアアジア人人人人のののの食食食食とととと腸内細菌腸内細菌腸内細菌腸内細菌とととと健康健康健康健康にににに関関関関するするするするマルチコホートマルチコホートマルチコホートマルチコホート研究研究研究研究    

    

食食食食とととと健康健康健康健康ののののインターフェースインターフェースインターフェースインターフェースであるであるであるであるヒトヒトヒトヒトのののの複雑複雑複雑複雑なななな腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢ををををプロファイルプロファイルプロファイルプロファイル化化化化しししし、、、、腸内腸内腸内腸内フロフロフロフロ

ーラーラーラーラのののの構造構造構造構造とととと機能機能機能機能をををを理解理解理解理解するためのするためのするためのするための基盤研究基盤研究基盤研究基盤研究がががが、、、、国際規模国際規模国際規模国際規模でででで展開展開展開展開されているされているされているされている。。。。私共私共私共私共もももも、、、、アアアア

ジジジジアアアア乳酸菌学会連合乳酸菌学会連合乳酸菌学会連合乳酸菌学会連合をををを母体母体母体母体としとしとしとし、、、、アジアアジアアジアアジア人人人人のののの腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢のののの基盤基盤基盤基盤データデータデータデータ整備整備整備整備にににに向向向向けてけてけてけて、、、、研研研研

究究究究コンソーシアムコンソーシアムコンソーシアムコンソーシアムをををを設立設立設立設立しししし、、、、アジアアジアアジアアジア人人人人のののの腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢とととと食食食食のののの調査調査調査調査をををを行行行行っているっているっているっている。。。。    

第一期調査第一期調査第一期調査第一期調査としてとしてとしてとして、、、、地域地域地域地域のののの食文化食文化食文化食文化をををを反映反映反映反映したしたしたした食習慣食習慣食習慣食習慣をををを保持保持保持保持しているとしているとしているとしていると期待期待期待期待されるされるされるされる小児小児小児小児（（（（７７７７

歳歳歳歳からからからから１１１１１１１１歳歳歳歳））））をををを対象対象対象対象にににに、、、、５５５５カカカカ国国国国（（（（中国中国中国中国、、、、日本日本日本日本、、、、台湾台湾台湾台湾、、、、タイタイタイタイ、、、、インドネシアインドネシアインドネシアインドネシア））））でででで調査調査調査調査をををを行行行行ったったったった。。。。各各各各

国国国国、、、、都市部都市部都市部都市部とととと地方地方地方地方のののの 2222 箇所箇所箇所箇所にてにてにてにて、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ 25252525 名以上名以上名以上名以上のののの児童児童児童児童、、、、計計計計 303303303303 人人人人よりよりよりより糞便糞便糞便糞便をををを採取採取採取採取しししし、、、、

同時同時同時同時にににに食習慣食習慣食習慣食習慣とととと健康状態健康状態健康状態健康状態にににに関関関関するするするするアンケートアンケートアンケートアンケート調査調査調査調査をををを行行行行ったったったった。。。。糞便細菌叢糞便細菌叢糞便細菌叢糞便細菌叢はははは、、、、糞便中糞便中糞便中糞便中のののの細細細細

菌菌菌菌 16S rRNA16S rRNA16S rRNA16S rRNA 遺伝子遺伝子遺伝子遺伝子のののの次世代次世代次世代次世代シシシシーケンサーーケンサーーケンサーーケンサーによるによるによるによる大量配列解析大量配列解析大量配列解析大量配列解析およびおよびおよびおよび定量定量定量定量 PCRPCRPCRPCR によりによりによりにより

プロファイリングプロファイリングプロファイリングプロファイリングしたしたしたした。。。。303303303303 名名名名のののの腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢プロファイルデータプロファイルデータプロファイルデータプロファイルデータはははは、、、、科科科科あるいはあるいはあるいはあるいは属属属属レベルレベルレベルレベルにおにおにおにお

けるけるけるける主成分分析主成分分析主成分分析主成分分析によりによりによりにより、、、、明確明確明確明確にににに２２２２つのつのつのつのタイプタイプタイプタイプにににに分分分分けられたけられたけられたけられた。。。。一一一一つはつはつはつは、、、、日本日本日本日本、、、、中国中国中国中国、、、、台湾台湾台湾台湾のののの児児児児

童童童童にににに多多多多いいいい、、、、ビフィドバクテリウムビフィドバクテリウムビフィドバクテリウムビフィドバクテリウム属属属属ととととバクテロイデスバクテロイデスバクテロイデスバクテロイデス属属属属ををををコアコアコアコアとするとするとするとするタイプタイプタイプタイプ（（（（BBBBBBBB タイプタイプタイプタイプ）、）、）、）、もうもうもうもう一一一一

つはつはつはつは、、、、インドネシアインドネシアインドネシアインドネシアととととタイタイタイタイののののコンケンコンケンコンケンコンケンのののの児童児童児童児童にににに多多多多いいいい、、、、プレボテラプレボテラプレボテラプレボテラ属属属属ををををコアコアコアコアとするとするとするとするタイプタイプタイプタイプ（（（（PPPP タイタイタイタイ

ププププ））））であるであるであるである。。。。PPPP タイプタイプタイプタイプはははは、、、、プレボテラプレボテラプレボテラプレボテラ属細菌属細菌属細菌属細菌にににに付随付随付随付随してしてしてして、、、、硫酸還元菌硫酸還元菌硫酸還元菌硫酸還元菌ややややエリシペロソリックスエリシペロソリックスエリシペロソリックスエリシペロソリックス科科科科

をををを有有有有しししし、、、、 BB BB BB BB タイプタイプタイプタイプよりよりよりより多多多多くのくのくのくの細細細細菌種菌種菌種菌種でででで構成構成構成構成されるされるされるされる傾向傾向傾向傾向をををを示示示示したしたしたした。。。。一方一方一方一方、、、、BBBBBBBB エンテロタイプエンテロタイプエンテロタイプエンテロタイプ

のののの細菌組成細菌組成細菌組成細菌組成はははは被験者間被験者間被験者間被験者間でばらつきがでばらつきがでばらつきがでばらつきが多多多多いのにいのにいのにいのに対対対対しししし、、、、PPPP エンテロタイプエンテロタイプエンテロタイプエンテロタイプのののの細菌叢細菌叢細菌叢細菌叢はははは多多多多くのくのくのくの被被被被

験者間験者間験者間験者間でよりでよりでよりでより多多多多くのくのくのくの細菌種細菌種細菌種細菌種をををを共有共有共有共有しししし高高高高くくくく保存保存保存保存されていることがされていることがされていることがされていることが示示示示されたされたされたされた。。。。食事調査食事調査食事調査食事調査からからからから、、、、インインインイン

ドネシアドネシアドネシアドネシアややややタイタイタイタイのののの児童児童児童児童はははは、、、、一日一日一日一日あたりのあたりのあたりのあたりのコメコメコメコメ摂取回数摂取回数摂取回数摂取回数がががが有意有意有意有意にににに多多多多くくくく、、、、2.52.52.52.5 回回回回からからからから 3333 回回回回をををを示示示示したしたしたした。。。。

一方一方一方一方、、、、日本日本日本日本のののの児童児童児童児童はははは平均約平均約平均約平均約 2222 回回回回、、、、中国中国中国中国のののの児童児童児童児童はははは 1.51.51.51.5 回回回回であったであったであったであった。。。。食餌中食餌中食餌中食餌中のののの炭水化物源炭水化物源炭水化物源炭水化物源のののの

質質質質・・・・量量量量ととととエンテロタイプエンテロタイプエンテロタイプエンテロタイプとのとのとのとの関係関係関係関係がががが疑疑疑疑われるわれるわれるわれる。。。。一方一方一方一方、、、、ランダムフォレストランダムフォレストランダムフォレストランダムフォレスト解析解析解析解析、、、、クラスタリクラスタリクラスタリクラスタリングングングング解解解解

析析析析、、、、多様度解析多様度解析多様度解析多様度解析によりによりによりにより、、、、上記上記上記上記のののの２２２２つのつのつのつの大大大大きなきなきなきなクラスクラスクラスクラス分分分分けにけにけにけに加加加加えてえてえてえて、、、、各国特有各国特有各国特有各国特有のののの特徴特徴特徴特徴がががが菌組成菌組成菌組成菌組成

データデータデータデータにににに見出見出見出見出されたされたされたされた。。。。特特特特にににに、、、、日本日本日本日本のののの児童児童児童児童のののの菌叢菌叢菌叢菌叢はははは特徴的特徴的特徴的特徴的でででで、、、、他国他国他国他国にににに比比比比べてべてべてべて多様性多様性多様性多様性にににに乏乏乏乏しくしくしくしく、、、、

特特特特にににに大腸菌群大腸菌群大腸菌群大腸菌群ややややウェルシュウェルシュウェルシュウェルシュ菌菌菌菌などのなどのなどのなどの悪玉菌悪玉菌悪玉菌悪玉菌がががが少少少少ないないないない傾向傾向傾向傾向にあったにあったにあったにあった。。。。我国特有我国特有我国特有我国特有のののの食事様式食事様式食事様式食事様式

にににに加加加加えてえてえてえて、、、、生活環境生活環境生活環境生活環境がががが腸内腸内腸内腸内フローラフローラフローラフローラのののの構成構成構成構成にににに影響影響影響影響をををを及及及及ぼしているぼしているぼしているぼしている可能性可能性可能性可能性がががが示唆示唆示唆示唆されるされるされるされる。。。。以以以以

上上上上、、、、腸内腸内腸内腸内フローラフローラフローラフローラはははは地域特異性地域特異性地域特異性地域特異性をををを有有有有することがすることがすることがすることが示示示示されたされたされたされた。。。。    
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現在現在現在現在、、、、第二期調査第二期調査第二期調査第二期調査としてとしてとしてとして、、、、調査国調査国調査国調査国をををを 5555 カカカカ国国国国からからからから 10101010 カカカカ国国国国にににに拡大拡大拡大拡大しししし、、、、またまたまたまた、、、、乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児、、、、成人成人成人成人、、、、

高齢者高齢者高齢者高齢者とととと他他他他のののの年齢層年齢層年齢層年齢層のののの調査調査調査調査もももも行行行行っているっているっているっている。。。。そのそのそのその結果結果結果結果、、、、各国共通各国共通各国共通各国共通でででで加齢加齢加齢加齢とともにとともにとともにとともに変化変化変化変化するするするする腸腸腸腸

内細菌叢内細菌叢内細菌叢内細菌叢のののの傾向傾向傾向傾向があることががあることががあることががあることが示示示示されたされたされたされた。。。。しかししかししかししかし、、、、そのそのそのその度合度合度合度合いはいはいはいは国国国国によりによりによりにより大大大大きくきくきくきく異異異異なることもなることもなることもなることも示示示示

されたされたされたされた。。。。当該分野当該分野当該分野当該分野のののの研究研究研究研究をさらにをさらにをさらにをさらに発展発展発展発展させていくことでさせていくことでさせていくことでさせていくことで、、、、食食食食がどのようにがどのようにがどのようにがどのように腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢腸内細菌叢にににに影響影響影響影響

をををを及及及及ぼしぼしぼしぼし、、、、さらにはそのさらにはそのさらにはそのさらにはその腸内腸内腸内腸内フローラフローラフローラフローラがががが宿主宿主宿主宿主のののの健康健康健康健康やややや加齢加齢加齢加齢にどのようなにどのようなにどのようなにどのような影響影響影響影響をををを及及及及ぼしているぼしているぼしているぼしている

かかかか、、、、多多多多くのくのくのくの知見知見知見知見をををを得得得得ることができるとることができるとることができるとることができると期待期待期待期待しているしているしているしている。。。。    

    

担当担当担当担当：：：：健康増進口腔科学健康増進口腔科学健康増進口腔科学健康増進口腔科学講座講座講座講座        吉成吉成吉成吉成    伸夫伸夫伸夫伸夫     


